
ЛАБОРАТОРНА   РОБОТА  № 3 

ТЕМА:    СТАН  ЗДОРОВ`Я  І  ФІЗИЧНИЙ  РОЗВИТОК  ДІТЕЙ І  ПІДЛІТКІВ 

 
МЕТА:  визначити морфо-функціональні ознаки фізичного розвитку учнів. Дати 

оцінку фізичному розвитку дітей та підлітків. 
 
ОБЛАДНАННЯ:  спірометр, динамометр, медичні ваги, ростомір, сантиметрова 

стрічка, спирт, вата,  навчальні  таблиці та картки. 
 

ПИТАННЯ  ДЛЯ  ТЕОРЕТИЧНОЇ  ПІДГОТОВКИ 
 

1. Аспекти вивчення стану здоров`я і фізичного розвитку школярів. 
2. Стандарти оцінки фізичного розвитку. 
3. Методи визначення стану здоров`я дітей та підлітків. 
4. Види фізичного розвитку дітей та підлітків. 
5. Групи стану здоров`я школярів за методикою Г.М. Сердюковської. 
6. Зв`язок фізичного виховання і стану здоров`я сучасних школярів. 

Фізичний розвиток дітей визначають антропометричним обстеженням, яке включає 
вимірювання тіла та ряд функціональних ознак (ЖЕЛ, сила м`язів рук, спини тощо) і 
огляд тіла (соматоскопія). 

Стан здоров`я учня визначають за допомогою функціональних проб і лабораторних та 
клінічних досліджень (анализ крові, сечі, калу, електрокардіографія, рентгеноскопія 
тощо). Тільки на підставі комплексного обстеження учнів вчитель і лікар школи можуть 
зробити висновок про його фізичний розвиток і стан здоров`я. 

 

ПРАКТИЧНА   ЧАСТИНА 

Завдання №1. 

Визначення   морфологічних  ознак 

Дослідити: вагу тіла, зріст, окружність грудної клітки. 
Вагу тіла визначають на медичних вагах (найкраще – натщесерце). Під час 

зважування учень повинен стояти на середині платформи ваг у положенні «вільно». 
Зріст вимірюють у положенні військової виправки. Той, кому вимірюють зріст, 

повинен торкатися   стояка ростоміра трьома точками: п`ятами, сідницями і лопатками, а 
голову тримати так, щоб зовнішній край очних ямок і верхній край слухового проходу 
лежали на одній горизонтальній лінії. 

Грудну клітку вимірюють сантиметровою стрічкою, накладаючи її ззаду – під 
нижніми кутами лопаток, а спереду – на рівні нижнього краю сосків. У дівчат стрічка 
проходить спереду по четвертому ребру. 

 
Завдання №2. 

Визначення   функціональних  ознак 
Соматоскопія: екскурсія грудної клітки, ЖЕЛ, м`язова сила кисті 

  
 Соматоскопія  проводиться за трибальною системою: 

 слабке виявлення ознак – 1 бал; 
 середнє – 2 бала; 
 значне – 3 бала. 

 
Увага звертається на такі ознаки: 



1) форма скелета: 
 тонкий (вузькі плечі і груди, маленькі стопи  і кисті рук); 

 середній; 

 масивний. 
2) Форма спини: 

 нормальна, кругла, пряма (лопатки дуже  наближені одна до одної); 
 сутула (лопатки широко розходяться, виступають назовні). 

Спину  оглядають  збоку  і  прямо. 
 

3) хребетний стовп: 
 нормальний; 
 з викривленням спереду назад (кіфоз); 
 з округлістю вперед (лордоз); 
 з викривленням убік (сколіоз). 

 
4) форма  грудної  клітки: 

 циліндрична ( майже однаково розвинута  у верхній і нижній частині); 
 конічна (нижня частина ширша за верхню); 
 плоска (передня стінка грудної клітки вертикальна, бічна частина 

звужена). 

Між цими трьома формами грудних кліток  є ряд перехідних форм: 
 куряча (різко здавлена з боків); 
 запала ( з різким западанням верхньої частини над сосками); 
 паралітична (дуже здавлена спереду назад). 

 
5) ноги: 

 нормальні; 
 Х-видні; 
 О-видні. 

 
6) стопа: 

 нормальна (аркоподібна); 
 плоска. 

Провести огляд одного із студентів. Дати характеристику дослідження.  
             
   
Завдання №3. 

Методика   оцінки  фізичного  розвитку  учнів 
 

 На підставі морфологічних  і функціональних даних визначити фізичний розвиток  
обстежуваного учня. 
 Фізичний  розвиток оцінюють на основі даних вимірювань: зросту сидячи,  ваги і 
окружності грудей у стані спокою. 
 Показники вимірювань піддослідного порівнюють із середніми арифметичними 
стандартами фізичного розвитку, показниками для певного віку і статі. Для кожного 
показника фізичного розвитку (вага, зріст, окружність грудей тощо) обчислюють середню	
арифметичну	 величину	 (М), яка є для нього типовою, і середнє	 квадратичне	
відхилення	(), яке дає можливість  оцінювати ступінь відхилення індивідуальних величин 
того або іншого  показника від його середньої величини.  Стандартні дані фізичного 
розвитку дітей подані у таблиці №2.      
 Порівнявши показники вимірювань фізичного розвитку дитини із стандартними, 



визначають фізичний розвиток дитини. Різницю між індивідуальними і стандартними  
показниками подають у сигмах	().	 	       
 Порівнюють дані показників фізичного розвитку обстежуваного учня із середніми 
(стандартними) даними для такого самого віку. Щоб визначити, на скільки сигм показники 
фізичного розвитку учня відрізняються від стандартних показників, необхідно різницю 
показників поділити на числові значення сигм нашого стандарту.   
 Відхилення	індивідуальних показників фізичного розвитку від середніх стандартних: 

 у межах  + 		‐		середній	фізичний	розвиток	людини; 
 у	межах		+  2	‐	вищий від середнього фізичний розвиток; 
 у межах  +  3	‐	добрий розвиток; 
 відхилення -  2	‐	нижчий від середнього розвиток; 
 відхилення - 3	‐ поганий фізичний розвиток. 

 
Визначити фізичний розвиток даного учня. 
____________________________________________________________________________
_________________________________________________ 

 
СИТУАЦІЙНІ  ЗАДАЧІ 

 
1. Грудна клітка різко здавлена з боків. Яку вона має назву? 

_____________________________________________________________________ 
 

2. У хлопчика маса тіла значно відстає за своїми показниками від довжини тіла. 
Визначити вид фізичного розвитку дитини. 
_______________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 
Дати відповідь на контрольні запитання: 

 
1. Комплекс яких показників визначають для вивчення здоров`я і фізичного розвитку 

дітей? 
__________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 

2. Які заходи передбачає програма медичних оглядів? 
__________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 

3. Що таке соматоскопія? 
_______________________________________________________________________ 
 

4. Що таке соматометрія? 
_______________________________________________________________________ 
 

5. На скільки груп здоров`я поділяються школярі за методикою  Г.М. Сердюковської? 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
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Таблиця № 2         
        

 

Стандарти  фізичного  розвитку  учнів  шкіл 

 

хлопчики дівчатка 
Ознаки 

(показники) і вік  
(у роках) 

середня і похибка 
середньої 

середнє 
квадратичне 

відхилення і його 
похибка 

середня і похибка 
середньої 

середнє 
квадратичне 

відхилення і його 
похибка 

Зріст  (у см) М + (М) + М + (М) + 
8 123,5+ 0,47 4,9+3,4 122,5+0,51 5,4+0,36 

9 127,4+0,42 4,7+0,30 126,3+0,53 5,5+0,38 

10 131,8+0,51 5,1+0,36 132,5+0,54 5,9+0,38 

11 137,1+0,63 5,6+0,45 139,5+0,58 6,3+0,41 

12 143,2+0,63 7,1+0,44 144,9+0,60 7,3+0,42 

13 147,9+0,62 7,4+0,43 150,8+0,62 6,6+0,44 

14 156,1+0,84 8,4+0,59 154,5+0,53 5,4+0,35 

15 162,3+0,72 8,5+0,51 156,8+0,45 5,2+0,31 

16 166,5+0,72 6,9+0,51 158,7+0,43 5,1+0,30 

17 171,4+0,73 5,2+0,52 159,0+0,60 6,0+0,49 

Вага (у кг)  

8 24,5+0,29 3,1+0,21 23,9+0,40 4,2+0,28 

9 26,3+0,27 3,0+0,19 25,3+0,20 3,0+0,21 

10 29,0+0,41 4,1+0,29 28,3+0,36 4,0+0,36 

11 32,1+0,39 4,1+0,27 32,0+0,49 5,1+0,38 

12 36,0+0,55 6,2+0,39 36,9+0,52 6,3+0,36 

13 39,2+0,52 6,2+0,37 41,9+0,71 7,5+0,50 

14 45,5+0,78 7,8+0,55 47,5+0,72 7,8+0,30 

15 51,9+0,71 8,4+0,50 50,6+0,54 6,3+0,38 

16 56,7+0,79 7,4+0,56 53,7+0,56 6,8+0,40 

17 62,8+0,97 6,9+0,69 54,5+0,72 7,2+0,50 

Окружність 
грудної клітки  

(у см) 

 

8 61,3+0,26 2,7+0,18 58,8+0,35 3,7+0,25 

9 62,5+0,22 2,5+0,26 61,0+0,29 3,0+0,21 

10 64,3+0,29 2,9+0,21 62,3+0,24 2,7+0,17 

11 66,1+0,35 3,6+0,25 65,3+0,33 3,6+0,23 

12 68,6+0,35 3,9+0,25 67,9+0,39 4,8+0,28 

13 70,7+0,33 4,1+0,24 72,1+0,43 4,6+0,31 

14 75,1+0,49 4,9+0,34 74,8+0,40 4,4+0,28 

15 78,8+0,48 5,8+0,34 76,9+0,36 4,2+0,25 

16 82,0+0,53 4,9+0,53 78,3+0,30 3,6+0,27 

17 84,6+0,64 4,6+0,46 78,6+0,36 3,6+0,25 

5.   

 



 

 
Форма грудної клітки: 1- сплющена; 2 – циліндрична; 3 -  конусовидна; 4 – «курячі груди»; 5 – лійкоподібна. 

 

 
Форма ніг: 

1 – правильна; 2 – Х – овидна; 3 – О - видна 
 

 

 

 
 


